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‘Cocina tradicional para
jovenes’, una guia «contra las
falsificaciones e imposturas»

® El médico y estudioso de la
gastronomia Francisco Abad Alegria es

el autor de este libro,

ZARAGOZA. «Este no es un rece-
tario al uso y estd pensado para
jovenes de entre 15y 18 afos. Pre-
tende recoger lo fundamental de
las recetas tradicionales de coci-
na en Espaiia, sin caer en los tipi-
cos chovinismos. Si los jévenes
cocinan de acuerdo con progra-
mas como ‘Masterchef junior’,
acabaran comiendo solo pasta,
salchichas y kétchup». Asi defi-
ne Francisco Abad Alegria, mé-
dicoy estudioso de la cocina y la
gastronomia espaiola, su tiltima
obra: ‘Cocina tradicional para j6-
venes', editada por Pamielay ala
venta desde hace unas semanas.

con 66 recetas

El que fuera jefe del Servicio de
Neurofisiologia del Hospital Cli-
nico de Zaragoza hasta su jubila-
cién en 2015 y que colabora habi-
tualmente en el suplemento ‘Con
Mucho Gusto’, ha escrito este li-
bro «pensado en dejarlo como
pequeia herencia para mis futu-
ros nietos y, por extension, para
los jovenes de su generacion».
«Esta hecho con el corazén y
también como un intento de tras-
mitir algo de lo mucho aprove-
chable de las tradiciones sobre
las que se edifica la sociedad fu-
turax, anade.

Incluye 66 preparaciones que

Portada del libro.

dan una idea bastante aproximada
de la cocina de las diferentes re-
giones, agrupadas segun las esta-
ciones, sin los clsicos apartados
de «carnes, pescados, dulces...».
«Intento promocionar la esta-
cionalidad, un criterio préctica-
mente desaparecido de la cocina
tradicional, a causa de la fluidez
del comercio y las regulaciones

del mercado, y se hace una intro-
duccién explicativa de cada rece-
ta, de modo que el joven lector
tenga una idea de su historia y
significado, encuadrando el mo-
do de cocinar en el tiempo y la
culturax, dice el autor. También
se agrupan algunas recetas no es-
tacionales, como los buiiuelos,
muchos guisos o la tortilla de pa-
tatas. Por otro lado, se explican
algunas técnicas basicas de coci-
nay muchos datos sobre la histo-
ria de los productos incluidos en
las recetas.

Francisco Abad intenta aportar
un poco de sensatez frente a «las
actuales tendencias culinarias ba-
sadas en la desinformacién, no-
vedades y falsas cocinas exéticas,
porque vivimos tiempos de falsi-
ficaciones e imposturas».

«Creo que se estd llamando |
tradicion a cosas que no son tra-
diciones sino que, muchas veces,
son vulgarizaciones de cocina ca-
sera o de inventos mucho mas re-
cientes. He querido contar por
qué son como son estos platos y
qué es lo que lleva detrés la cul-
tura en la que viven los jovenesy,
concluye.
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