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Saber mas

Una pastilla sin medicina alguna mejora a veces a un enfermo. Es el
efecto del placebo, que se utiliza para probar los medicamentos de
verdad y que es todo Lo que pueden provacar las terapias alternativas

. Funciona el efecto

placebo?

i

Pamglana

L dia que al anestesista

Harry Beecher sé le

acabi la morfinanien-
tras aperaba aun sol-
dailo herido en la Segunda Gie-
rra Mundial, tomd und décisidn
cast desesperads: le administed
wna solucion salina, mem agua
con sal, pero le dijo que era mor-
fina. ¥ funeiond: El hombre dijo
sentirse mejor, con menos dolor,
Algo parecido le ocurria un siglo
antes a un misionero y médico,
Peter Parker, con una paciente
chinaa la que operd sin aneste-
sty qque se levantd "de un brin-
co” de lacama yse fue como sital
cosw Lias dos historias |as relata
el periodisia cientifico Ben Gol-
dagre, un autoy nada sospecho-
s0 decrecer en curaciones mila-
grosas, 'y las cuenta en Mala
clencia, un bvo en que desmon-
tatodo tipo de supercherins mo-
dernas, Pero esas curaciones no
tenian nada de migico (ninguna
lo tiene}; sino que podian ser re-
sultado de uno de los fendmenos
mAssorprendentes que se han
comprobado en el coerpo huma-
o el efécta placebo.

Mejoria sin farmaco

Elefeato placebo oculla el secre-
todetrasdepréicticas considera-
das pseudocientificas como la
homeapatia o las ores da Bach,
pero kamblén sirve como pusto
de referencia para medir i ¢fi-
cacig de nn nuevo medicamento.
Cuando se prueba un farmaco,
eshabitual hacerloal menos con
dos s de personas; amose
leda I pastilla de verdad; el otro
toms una grajea del mismo as-
pecto, del mismo color, del mis-
mo gusto... pero sin medicing al-
guna, Ninguno sabesi han toma-
do la pastilla buena ola falsa. Se
sSHupone (ue unos notaran los
efectos del farmaca, perose sabe
que los otros; aunque no hayan
tomado nada, pucden sentirse

mas deun paciente pupden me-
jorar mediante un bratamiento
con una sustancia inocua, sin
efectos directamente relaciona-
dos con el tratumiento de los sin-
tomas olaenfermedad. La Ame-
rican CancerSociety dice quees-
te efeolo placabo venrriria an
hasta | de cadla 2 Individuos”, ex-
plica Juan Manuel Irache, profe-
sor del Departamento de Farma-
ecia y Tecnologia Farmaeéutioa
dela Universidad de Navarra.
Por €50, urn fArmaco ouevo s6-
lo se considera eficaz si supera

ese efactoplaceho. Tnicamente
pueden tener interts aquellos
coinpuestos (frmacos, estrate-
gias, productos sanitarios) gue
‘demuestren una eficacia tara-
péutica significativamonle ma-
yurgue el placeho. En olras pali-
bras, el efecto que produce un
placebo serfa el limite inferfora
partir del rual una moléewlaoun
compresto podria considerarse
medicamento v aplicarse asi, en
un determinado tralnmisnto te-
rapéutico”, indiea Trache,

Por eso mismo, cuando/los s
tudios eientfficos serios sobre
homeopatia y otras lerapias al-
ternativas las consideran fnd-
tiles es parmie no mejoran el
efecto placebo. La tiltimms
la publicareeientemen-
te el cient{fico austra- |
liano Paul Glasziou,
gue revisé 84 estados
de salud para los gue
la homeopatia dice te-
ner un remedio. Pues
hien, conelnyt que en.
ninguno de ellos su.
efectividad es mayor
que lndeun placebo.

Los experimentos
que se han llevado a
cabo con bde efecto pli
cebo Han deparado b
rias cuanto menos

sentirge mejor que quicna
riansdlodos; Oqunnohhan:méa
efecto aquellos e 1os que se les
(lecia (que las pastillas eran mas
caras. Ineliiso se han descubiar-
fo diferencias en el efecto seein
el color delos supuestos media:
mentos o entre quisnes reciben
‘el mismo placebo convma fyec-
cidn o conuna pastilla

La atencion

El efecto placeho, ademés, no es
solocuestion de la augmién que
pueden generar firmacos fal-
s05.Sedatambisn enando unpa-
ciente se siente atendido. “La in-
teraccidn comunicativa del mé-
dico con el pacients (verbal ono
verbal) puede producir ¢fectas
‘placeho inclusosin el usa de nin-
\gin tratamiento”, Indica José
Manuel Irache,

En esesentido, el antropdlogo
Eduardo Aznar Martinez, autor
'de un reciente libro que estudia
las terapias placebo, considera
que este efecto estd detras de
'viejastécnlcasdecumeiﬁnmma
loeritualéedelos chamanes, que
con sus conjuros, sus bailes y
sus exoticas litnrgias, lograban
asujuicio la salud deal-
gunos enfermos. “Es fundumen-
tal generar emociones enel pa-

clante, para que el cuerpo de los
enfermos reaceiona’, dice ehan:
kropalogo de Fitero. "Con estos
rituales se transmite al enfermo
que no esti abandonado, loque
ya de pour si reduce ol estrds.
Ademfs, en algunas personas
que tengan capacidail de recuy-
peracidn anima al sistema ner-
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wvioso a poner el marcha el siste-
‘ma Inmunitario, para gue ata-
que Infecciones o Inflamacio-

neq’, Eduardo Aznar considera

(que ofras terapias tan actualesy:

rentables como ls homeopatia,
1a homotoxicologia y las flores

d&-Bach desatan ef mismo resul-

tado que lograban los chama-
nes: el efecto placeho, perolo ha-
can con liturgias muy diferen-
tes, como la atencidn cuidadn al
pacients, lnadministracidn de
pastitlos, jarabes y presentacio-
nes simiiares a las de la medici-
1 o la sucestdn de diagndsticos
¥ tratamientes diferentes.

El limite del placebo

Una cosa es que el efecto place-
bo cause mejoria, otra es deter-
minar sy aleance y su utilidad,
hasta qué punte mejora de ver-
wiacd 1a sahod. Ensu libro Eduar-
do Aznar resefia gue estas tera-
plas pseudocientificas han ido
&n ocasiones mas alla deuna
nigjoria tratisitoria y asegura

que en algunos casos han logra-
docuraciones completas: En ose
sentido, el antropdlogocree in-
cluga que terapias como el cha-
manismo 0 16 homeopatia *su-
gleren eaminos para el futuro. 5
el efecto placeboes teal y medl-
ble, ipor qué no desarrollar te-
rapias gue {o aprovechen pero
tjue se basenen la clencia. noen
intuiciones?”

Juan Manuel Trache, el inves-
tigador de la Universidad de Na-
varra, no es tan optimista. "El
placebo, & pesar (ue en ciertas
personas puede dar lugar aefec-
tos beneficioses que son transi-
torios, no cura’; dice con clari-
dad. Irache explica gue el efecto
placebo puede tener importan-
cia en laanalgesia, enla reduc-
ciéndel dolor, y también se ha
visto su influencia en enferme-
dades comoel Parkinson: "En al-
gunos ensayos sg ha comproba-
do guoe el grupo de pacientes que
recibe placebo mejora la pun-
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tuacién motora de loe sintomas
del 20:30%, durante un periodo
de hasta 6 meses. [gualments,
mejoras y empeoramientos en
pacientas ¢on Parkinson se han
visto tras la imtroduecion y lame-
tirada del tratamiento placebo”,
explica Irache; que afiade que
esle efeclo "parece sey particu-
laymente gyidente en ensayos
clinieos que incluyen terapias
quirirgicas”. Enlodo easo, insis-
te sl profesor, todavia ningiin es-
tudio ha logrado definir Jos Hini-
tes y el nleance real del placebo.
“En aquellos casos que pudierun
aparecer, el alcance es limitadoe
y transilorio. Ademis, los eféo-
tos placebos son en general dis-
cretosy de baja inténsidad”
Poreso, Irache esescépticn
con qua puedan desarrollarse
Aratamientos basados en el me-
ro efecto placebo. "Una cosaes
que semejoren cicrtos sintomas

demanera transitoria y, otraes
curar o racjorar una determina-
da patologia o enfermedad, Para
poner en el meresdo un nuevo
medicamento ¢s necesario de-
mostrar una eficaciaterapéuti
ca. Enese proceso, el placebode-
berindemostrar gue s al menos
izual de efieazque el firmaco de
referencis. in el caso de tratarse
de una enfermedad pavala que
no exista ningin frmaco, el
nuevo medicamento deberia de
mostrar unaeficacia terapéuti-
ca enuni indicacién determina-
da. En cualquier paso, para pros
barse emn personas, antes
deberia haber demostrado efi:
cacia (y ausencia de toxicidad)
en ensayospre-clinieos (cultives
celulﬂ.res muestras de l.ajldn.
ele.)", ¥ preci
1o e les ariticaa las terapins
placeho g5 es0, 1a falta de estu-
dins serios

El cerebroy las
expectativas, las claves
del efecto placebo

& Algunos estudlos sefialan que
las creenclas pueden afectara
11 actividad de regiones del
cerebro involucradas en la
percepelon o en el dolor

No se sabie ¢on exactitud coémo
funciona en el organismo el efecto
plagebo. Juan Manuel Irache ex-
plica gque parece que se estimuli
“unazona especifica del cerahiro
quedaria como resultado lnmejo-
ria del cuadro sintomiitico del pa-
clente: Es deciv; el propio paciente
puede autoinfluenciarse por la
sensacion de ser trofadoola espe-
ranzadecuracion, y como resulla-

o puede encontiarsemejor o in-
¢luso facillinr s recuperacian. Es-
te fendmeno no funcions conla
misma eficacianl én 0dos los pa-
clentes nl contodas las enferme-
dades”

El profesor dea Universidad
de Navarra recuerda algunos es-
tudies con neurcimagen en los
que seevalitd el efecto placebo en
Individuos sanosy en pacianles
con Parkinson o deprasién."Se
pudo constalar que creencias y
pxpectativas pueden moduler de
formasignificativa ls actividad
neurofisioldgica y nenroquimica
delasregionesdel cerebro involu-
crardas en la percepeion, el movi-
miento y el dalor, asf como en
varios aspectos del lrata-
miento de las emoelo-
nes, Partieularmen-
te se han observa-
doaumettos dela

actividad en cor-
tezo prefrontal
dorsolateral, or-
bitofrontal y gan-
gllos hasdles dal
carebro”

El antropdlogo
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Un enorme fractal celebrara
el Dia de Pien la UPNA

Casi un millar de
escolares participaran
ellunesen la
construccion de una
alfombra de Sierpinski
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Ellumes, 14 de marzo de 2016, los
estadvunidenses Jo escriben con
I cifras pambindas: 3/14/16. Tan
parecideal miimerd pi (3,1416)
que el lunes se hisconvertido en
el Diade Pi, Paracelebrario, cer-
ca de un millar de escolares na-
varros constrnirin en el Pabe-
Ilén Universitario de la IPNA
una enorme astructitra mate-
iniitica, Ui gran fractal jGhuées
un fractal? s un ohjet que estd
hevho dela misma estelictura a
distintas escalas, Fay michos
ejemplos en la naturaleza, pero
quizaumode los mas clares s el
helecho; cuyas hojas estin for-
madas por holitas casi iguales
pero mas pequenias; Lamisma
estructura pero en dos escalas
{iferentes.

Las mateméticas, tomo es
previsible, han desarroliado
construcciones fractales de todo
tipo. Unadelos masclasicasesla
alfornbra de Slerpinski, amada
asiporque lacred hoee justo cien
aftos, en 1918, el matemético po-
laco Waglaw Sierpinskl Esla
imagen de arriba aladerecha.

Conun poco e imagihneion, es

facil ver quela figura estd forma-
da porestructiuras gue se repi-
ten; se construye dividiendo un
cusdradoen nueve partes, mieve
cundrados que miden una teree-
ra parte dsl grande. Cadnuna de
ellus, salvela del centro, se divide
de nuevo ennueve cuadros y s¢
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repitelaoperacion cunntasveces
sepueda.

Esa es laestructura queelhi-
nes desde 1as 1030 horas dibuja-
rén conpegatings untotal de 855
escolares, sobre todo de Navarra
perotambién del Pais Vasca. "En
verde partir del cuadro grande

& serfa mis dificll, vamos a ir

sdelos cundros mas pequedos
al grande”, aclara Luisa Uriz
Romn, jefa del Dopartamentode
Matemiticas del [ES Padre Mo-
ret-Irubide, el centro organiza-
dor del acto con la coluboracion
del Departamento de Educacion
del Gohlermo foral y la UPNA

“Hemos ereado plantillas mo-
radas y verdespara construiries,
Paracadauno de 168 cundros pe-

efios haven falta 64 pegatinas”,

be la profesora. Sitodo sale
Bien les saldra un cuadrado de
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mis de 14,5 metecs de lado, que
s lo medida que sleanze este
fractal en su sexta iteracion, es
dectr; ruandoladivision de los
cundros se hace seis veces. Para
fabricarioel lunes acudirdnala
UPNA alumnos de 23 centros es-
colares, pero en esta Iniciutive
hanparticipado un total de 34
Institutos y 60 docentes, que han
hecho enlps clases susproplasdk-
fomnbras, perode menor tamafio.

Ademis, la construceion de
esta alfombra no se quedard
aqui, ya que forma parte de un
proyecto atnmayor, puestoen
marchapor laUniversidad de Al-
meris v én la que participan’512
centros de B7 paises, Culminard
este afto com el dissarrollo de un
fraciul de slete repeticiones, una
enormeé alfombra de casi 44 me-
tros delargo.

UNECLIPSE TOTAL DE SOL QUE SOLO INDONESIA HA PODIDO VER

Estanochese hadadounsclipse wmldesol_dem_ie-h

Tierra, algoque
afio pasado,
veren Indonesia. Lomisimpresionante

plarla corona solar (como Is de la imagen, tomada

desde el 20
qucenwmocusﬂnsﬂasepmn

en Rusia durante el eclipse de 2008}, una vez que el
Solqueda ocu.ltoporlal.nmn.l.ammm. cuyaforma
ytmllmipr-rﬂnnrlpm d

d, esdeinten-

jonantees contem-
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so hlanco y muestra estructuras relacionndas con
magnético.



