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UTOS rojos, Cupnrir 1a pina y maceraria 50 minutos. ESCUrmr el jJugo.
3 sartén y cocerlo unos minutos hasta que se reduzca. Afiadir 12 pifia
caramelice. Reservar un poco de jugo caliente para la decoracion.
fa en el plato rociada con el jugo, acompafado con los frutos rojos
ima.
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YOGA EN LA COCINA

Zaira leal

Urano. www.edicionesurano.com
Pgs. 201 e
Escrito por una experta profesora de yoga,
el texto nos acerca esta practica junto a
recomendaciones sanas de vida y gastrono-
mia para cuidar nuestro templo, el que nos
acompana toda la vida y al que hemos de
cuidar con esmero. Salpicado de abundan-
tes fotografias es un magnifico comienzo
para “engancharse” a la vida.
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QUICHES

Maite Martin

Profit. www.profiteditorial.com

Pgs.123

Recetas de quiches (tartas saladas) muy fa-
ciles de hacer y sobre todo, muy originales y
sabrosas: de carmne, vegetales, queso... Nadie
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COCINA TRADICIONAL PARA JOVENES

Francisco Abad - Pamiela. www.pamiela.com

Pgs. 197

La introduccion del libro, imagino, ha sido escrita con
humedad en los ojos, ésa que solo brota cuando el Convert to

corazon y el cerebro estan en franca sintonia.es un

libro-herencia dirigido a esos futuros nietos (sé que : * v
ya estan en camino. . . ) que un dia querran saber Microsoft Word (*.docx)
cocinar lo que comen y desearan conocer mas aun 3
del por qué se hicieron de esa forma y con esos )
componentes. El libro, aunque por su brevedad pueda Document Language:
no parecerio es una verdadera enciclopedia del saber English (U.S.) Change
culinario en el que se explica detenidamente con

cierta erudicion pero sin pedanteria como se hacen los

platos que ordinariamente se comen en Espafia: una

menestra de verduras, un ajo blanco, una merluza en

salsa, un arroz con pollo, o unas torrijas. Sinceramente,

es una joya. Comprenio, regalenio a quien quieran. Se
lo agradeceran. Convert

LAS RECETAS DE LA PERA LIMONERA
Daniel Yranzo y Javier Segarra | DelRio Audiovisual

S 3 Pgs. 188
puede negarse a cocinar un quiche tras leer Sy e
este magnifico libro que nos ayudara a pasar geec:r;;lgb;o?vde IAS (HOHARE e S DAOENEIS Sl D f ] Create PDF v
mejor los frios dias de invierno. >
(4 Store and share files in the
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